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Legislativa

o Zak. 247/2000sb.
« SMmérnice 126/2006 ES
« Vyhlaska 167/2002sb.
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Cista zpevnéna plocha

Rozmery alespon 20X80m nebo 10x80m +
20x20m (Cim vetsi tim lepe)

Unikové zony — trava $térk
Dopravni kuzele, vodorovne znaceni






Prubeh vycviku 1.etapa

» Ovladani, vedeni, odstaveni a zvedani stroje

» Zakladni jizdni ukony — rozjezd, zastaveni, jizda

min. rychlosti, otoCka, s
Akcelerace a brzdeni, s
Brzdeni na presnost

d
d

om min. rychlosti
om V rychlosti

Prujezd zatackou (osmicka)

Rozjezd do kopce



Prubeh vycviku 2.etapa

Dynamicka jizda, intenzivni akcelerace a
brzdeni, prujezd zatackou v naklonu

Ovladani stroje pri krizovych situacich
Brzdeni na presnost z vyssich rychlosti
Intenzivni brzdeni

Brzdeni na mistech se snizenou adhezi
Uhybny manévr pfi pfimé jizdé

Uhybny manévr v zataéce (zvétdeni naklonu)
Brzdeni v zatacce



PFed jizdou

« Seznameni se strojem, ovladaci prvky, priprava
a kontrola stroje pred jizdou

« Vedeni stroje vpred, vzad a do zatacky
« Odstaveni na bocni i hlavni stojan

« Zvednuti padlého stroje — Celem | zadem ke
stroji

« Nasedani a posez — trup, ruce, nohy, hlava,

Vv v v

. ,1s na stupackach”
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Rozjezd a zastaveni

Prace s plynem a spojkou — zaber spojky
Ovladani spojky a predni brzdy - ,dva prsty”
Bezny rozjezd a zastaveni — obée brzdy

Pomala jizda s prokluzem spojky + zadni brzda
rychlost rychlost chuze cca S5km/h

Stabilita, vedeni pohledu — dopredu
Plynulé zastaveni na cil
Trialstop
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Pomala otocka ,U"

Koridor U o polomeru 3-4m

Rychlost cca 5km/h prace s plynem, spojkou a
zadni brzdou

Vedeni pohledu ,na kuzel® - na vyjezd

Projizdime na obe stany ev. vyznacime
,placatou osmicku” nebo ,hada”

Postupné muzeme zvysovat rychlost a
zvetsovat naklon — odtlaceni
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Pomaly slalom

Rozestup kuzelu cca 3-4m

Rychlost cca 5km/h prace se spojkou a zadni
brzdou

Vedeni pohledu — dopredu
Rychlost prujezdu muzeme postupné zvysovat
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Akcelerace a brzdéni

« Akcelerace a prerazeni na 2.-3. rychl.st. na
rychlost cca 40-50km/h

« Zpomaleni a podrazeni, na rychlost cca S5km/h
» Zastaveni na presnost 40-50km/h 15-20m
« Rychlost zvysujeme postupne



Rychly slalom

« Rozestup kuzelu cca 7-10m

« Rychlost cca 35km/h

« Vedeni pohledu — dopredu

» Plynula jizda (nehoupat plynem)

» Odtlacni stroje - ,kontra®

« Rychlost prujezdu muzeme postupné zvysSovat



Rychly slalom
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Prujezd zatackou

» Zatacka, kruh, oval nebo osmicka o vnitrnim
polomeru min. 5m a vnejsim min. 10m

« Vedeni pohledu — do zatacky, rovnat hlavu

« Provadime krouzeni nebo osmicky pokud
mame vhodnou plochu muzeme simulovat
ruzné uhly zatacek

« Rychlost prujezdu a velikost naklonu zvySujeme

postupne - snazime se dosahnout naklonu cca
30-45°

« Rychla zatacka ,U" - spravna stopa - nadjizdet,
,apex” k vyjezdu, Pomalu do zatacky, rychle
ven!!!



Prujezd zatackou




Prujezd zatackou




Prujezd zatackou




Rozjezd, zastaveni a otoCka v kopci

« Prace se spojkou, plynem a brzdami — rozjezd
do kopce a ,houpani”

« Couvani z kopce
« Otaceni v kopci pozadu — naklon ke kopci

« Odstaveni stroje v kopci — 1.rychl.st. Predni
kolo proti kopci



Otaceni v kopci
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Intenzivni brzdéeni

« VyznacCime branku zacatku brzdeni

Najezdova rychlost 40-60km/h, 10-15m
80-100km/h, do 40m

Regulované brzdeni obema koly na hranici
smyku

Zpevneneé ruce, zada, ramena
Predni brzdu progresivne, v pripade
zablokovani ihned uvolnit!

Najezdovou rychlost a intenzitu brzdeni
zvysujeme postupnelll



| 80km/h

| brzdén

AARY

Intenz




Brzdéni v mistech se snizenou
adhezi

« Kluzky povrch — stérk, pisek, trava, bahno, snih
apod.

» Mala najezdova rychlost

 Citlive brzdeni az do hranice smyku a okamzite
uvolneni predni brzdy

« Najezdovou rychlost postupne zvysujeme

« Snazime se o citlivé brzdéeni bez zablokovani
kol, (vyzkousime hranici adheze pomoci ABS)



ISKU

Brzdeni na pi




Uhybny manévr

« Najezdovy koridor rychlost cca 40-60km/h

« Prekazka siroka cca 2,5 m cca 10m za
koridorem

« Cca 20m za prekazkou vyjezdova branka
« Pouzivame obraceny smysl rizeni — ,kontra®
« Provadime tzv. ,odtlaceni”

» Stridame strany a trénujeme reakce (ucitel na
posledni chvili ukaze kam se vyhnout)



Uhybny manévr




Brzdéni v zatacce

« Projizdime zatacku ve strednim naklonu

. Jemne a plynule zkousime brzdit stridave
obéma brzdami a vnimame reakéni moment v

Fiditkach
. Teorie — ,Kammrova kruznice”

« Zkusime take stroj z naklonu rychle vyrovnat a
brzdit intenzivné, resp. Muzeme provést ,unik
do teréenu”



Zvetseni naklonu v zatacce

Projizdime zatacku ve strednim naklonu
Do osy drahy si muzeme postavit ,pfekazku”

Provadime zvétseni naklonu tlakem na riditka -
Jkontra® a navrat do puvodniho radiusu

Provadime také zmenseni naklonu objeti
prekazky z venku a navrat do puvodniho
radiusu zvetsenim naklonu

Provadime ,odtlaceni”



Uhybny manévr v zataéce




Dekuji za pozornost



